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 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
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1. Познавательное развитие 

      (Ознакомление с окр. миром) 

      9.00 – 9.10 (I подгруппа) 

9.15 – 9.25 (II подгруппа) 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.35 – 9.45 (I подгруппа) 

9.55 – 10.05 (II подгруппа) 

1. Худ. - эстет. развитие 

(Музыка) 

 9.00 – 9.10 

 2. Познавательное развитие 

 (Математические 

представления) 

       9.30 – 9.40 (I подгруппа) 

     9.45 – 9.55 (II подгруппа) 

 

1. Речевое развитие  

      (Развитие речи) 

      9.00 – 9.10 (I подгруппа) 

 9.15 – 9.25 (II подгруппа) 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.35 – 9.45 (I подгруппа) 

9.55 – 10.05 (II подгруппа) 

1. Худ. - эстет. развитие 

(Музыка) 

 8.55 – 9.05 

2. Худ. - эстет. развитие  

     (Лепка) 

        9.30 – 9.40 (I подгруппа) 

        9.45 – 9.55 (II подгруппа) 

1. Речевое развитие 

      (Развитие речи) 

      9.00 – 9.10 (I подгруппа) 

9.15 – 9.25 (II подгруппа) 

2. Худ. - эстет. развитие  

     (Рисование) 

        9.35 – 9.45 (I подгруппа) 

        9.55 – 10.05 (II подгруппа) 
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1. Познавательное развитие 

      (Ознакомление с окр. миром) 

      9.00 – 9.10 (I подгруппа) 

9.15 – 9.25 (II подгруппа) 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.35 – 9.45 (I подгруппа) 

      9.55 – 10.05 (II подгруппа) 

1. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

       9.00 – 9.10 (I подгруппа) 

     9.15 – 9.25 (II подгруппа) 

2.   Худ. - эстет. развитие 

              (Лепка) 

9.35 – 9.45 (I подгруппа) 

9.55 – 10.05 (II подгруппа) 

  1. Худ. - эстет. развитие 

(Музыка) 

 9.10 – 9.20 

2.   Речевое развитие  

      (Развитие речи) 

      9.35 – 9.45 (I подгруппа) 

 9.50 – 10.00 (II подгруппа) 

 

1. Худ. - эстет. развитие 

(Рисование) 

9.00 – 9.10 (I подгруппа) 

9.15 – 9.25 (II подгруппа) 

2.    Физическое развитие  

    (Физическая культура) 

9.35 – 9.45 (I подгруппа) 

9.55 – 10.05 (II подгруппа) 

 

1. Худ. - эстет. развитие  

(Музыка) 

 9.10 – 9.20 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.35 – 9.45 (I подгруппа) 

9.50 – 10.00 (II подгруппа) 
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1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.15 – 9.30 

2.   Познавательное развитие 

      (Ознакомление с окр. миром) 

           9.50 – 10.05 

 

1. Познавательное развитие  

(Математические 

представления) 

9.00 – 9.15 

2.   Худ. - эстет. развитие 

(Музыка) 

       9.30 – 9.45 

1.   Физическое развитие  

      (Плавание) 

9.00- 9.15 (I подгруппа) 

9.15 – 9.30 (II подгруппа) 

2.   Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.50 – 10.05 

 

1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.15 – 9.30 

2.     Худ. - эстет. развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.45 – 10.00 

 

1. Худ. - эстет. развитие 

(Рисование) 

9.00 – 9.15 

2. Худ. - эстет. развитие 

(Музыка) 

9.30 – 9.45 
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1. Познавательное развитие 

      (Ознакомление с окр. миром) 

           9.00 – 9.15 

2.   Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.45 – 10.00 

1.  Познавательное развитие  

(Математические 

представления) 

9.00 – 9.15 

2. Худ. - эстет. развитие 

(Музыка) 

      10.00 – 10.15 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.15 

2.  Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.40 – 9.55 

1. Худ. – эстет. развитие 

(Музыка) 

9.15 – 9.30 

2.     Худ. - эстет. развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.45 – 10.00 

 

1.   Физическое развитие  

      (Плавание) 

9.00- 9.15 (I подгруппа) 

9.15 – 9.30 (II подгруппа) 

2.    Худ. - эстет. развитие 

(Рисование) 

10.00 – 10.15 

 

С
р

ед
н

я
я
 г

р
у

п
п

а 

№
 5

 

1. Физическое развитие  

(Плавание) 

9.00 – 9.40 

2.   Познавательное развитие 

      (Ознакомление с окр. миром) 

           10.00 – 10.20 

 

1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.15 – 9.35 

2. Познавательное развитие  

(Математические 

представления) 

10.00 – 10.15 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.20 

2. Худ. - эстет. развитие 

(Музыка) 

9.30 – 9.50 

1.  Худ. – эстет. развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.10 –  9.30 

2.  Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.40 – 10.00 

1. Худ. – эстет. развитие  

Рисование 

9.20 – 9.40 

2. Худ. - эстет. развитие 

(Музыка) 

9.55 – 10.15 
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 1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окр. миром) 

9.00 –  9.25 

2.    Физическое развитие  

(Плавание) 

      9.50 – 10.40 

3.   Худ. – эстет. развитие  

     (2 п. дня) 

 Рисование 15.30 – 15.55 

1. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

       9.00 – 9.25 

2.  Физическое развитие 

(Физическая культура) 

     9.45 – 10.10 

3.   Худ. – эстет. развитие  

     (2 п. дня) 

Лепка/Аппликация 15.30 –15.55 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.25 

2.    Физическое развитие  

(Плавание) 

10.15 – 11.05 

3.   Худ. – эстет. развитие  

     (2 п. дня) 

 Музыка 15.30 – 15.55 

1. Худ. – эстет. развитие  

Рисование 

9.00 – 9.25 

2.  Физическое развитие 

(Физическая культура) 

       10.10 – 10.35 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.25 

 2. Худ. – эстет. развитие 

(Музыка) 

10.25 – 10.50 
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1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окр. миром) 

9.00 –  9.25 

2.  Физическое развитие 

(Физическая культура) 

       10.10 – 10.35 

1. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

       9.00 – 9.25 

2.    Физическое развитие  

(Плавание) 

11.2 – 12.10 

3.   Худ. – эстет. развитие  

     (2 п. дня) 

 Музыка 15.30 – 15.55 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.25 

2. Худ. – эстет. развитие 

(Рисование) 

9.35 – 10.00 

 

1.   Физическое развитие 

(Плавание)  

9.00 – 9.50 

2.   Худ. – эстет. развитие  

     (Лепка/Аппликация) 

10.00 – 10.25 

3. Физическое развитие  

(2 п. д) 

(Физическая культура) 

       15.30 – 15.55 

 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.25 

2. Худ. – эстет. развитие  

(Рисование) 

9.50– 10.05 

3.   Худ. – эстет. развитие  

     (2 п. дня) 

 Музыка 15.30 – 15.55 

П
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 

 к
 ш

к
о

л
е 

 г
р

у
п

п
а 

№
 1

1
 

1. Худ. – эстет. развитие 

(Музыка) 

9.00 – 9.30 

2.   Познавательное развитие 

(Ознакомление с окр. миром) 

9.40 – 10.10 

3.  Физическое развитие 

(Плавание) 

11.20 – 12.20 

1. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

9.00 – 9.30 

2. Худ. – эстет. развитие 

(Рисование) 

9.40 – 10.10 

3.  Физическое развитие 

(Физическая культура) 

10.20 – 10.50 

 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.30 

2.   Худ. – эстет. развитие  

     (Лепка/Аппликация) 

10.20 – 10.50 

3.  Физическое развитие 

(Плавание) 

11.25 – 12.25 

1. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

9.00 – 9.30 

2. Худ. – эстет. развитие 

(Музыка) 

11.50 – 12.20 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00– 9.30 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.45 – 10.15 

3. Худ. – эстет. развитие 

     (Рисование) 

     10.30 – 11.00 
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I квартал (сентябрь – ноябрь) 

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окр. миром) 

9.00 – 9.25 

2.   Худ. – эстет. развитие 

   (Рисование) 

9.35 – 10.00 

3.  Худ. –  эстет. развитие (2 

п.д.)  (Музыка)  

15.30 – 15.55 

1. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

(Плавание) 

9.40 – 10.05 

3. Худ. –  эстет. развитие 

       (2 п. д.) 

Лепка/Аппликация  

15.30 – 15.55 

1. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

9.00 – 9.25 

2.   Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие  

(2 п. д) 

(Физическая культура) 

       15.30 – 15.55 

1.   Коррекция ТНР 

 9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

(Плавание) 

9.40 – 10.10 

      3.  Худ.-эстет. развитие  

            (2 п. д.)  Музыка 

       15.30 – 15.55 

1. Физическое развитие  

(Физическая культура) 

9.10 – 9.35 

2.   Худ. – эстет. развитие  

(Рисование) 

9.45– 10.10 

       

 

II – III квартал (декабрь – май) 

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окр. миром) 

9.00 – 9.25 

2.   Худ. – эстет. развитие 

   (Рисование) 

9.35 – 10.00 

3.  Худ. –  эстет. развитие (2 

п.д.)  (Музыка)  

      15.30 – 15.55 

1. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

(Плавание) 

9.40 – 10.05 

3. Худ. –  эстет. развитие 

       (2 п. д.) 

Лепка/Аппликация  

       15.30 – 15.55 

1. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

9.00 – 9.25 

2.   Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие  

(2 п. д) 

(Физическая культура) 

       15.30 – 15.55 

1.   Коррекция ТНР 

 9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

(Плавание) 

9.40 – 10.10 

      3.  Худ.-эстет. развитие  

            (2 п. д.)  Музыка 

       15.30 – 15.55 

1. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.25 

2.   Худ. – эстет. развитие  

(Рисование) 

9.35– 10.00 

3.    Физическое развитие  

    (2 п. д) 

(Физическая культура) 

            15.30 – 15.55 
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I квартал (сентябрь – ноябрь) 

 

1. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30 

2. Худ. – эстет. развитие 

(Музыка) 

9.40 – 10.10 

3. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окр. миром) 

      10.20 – 10.50 

 

 

 

 

 

1. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30              

2. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

9.40 – 10.10              

3. Физическое развитие  

(Плавание) 

       10.20 – 10.50            

 

 

 

 

 
 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.30 

2. Худ. – эстет. развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

     10.20 – 10.50 

1. Физическое развитие 

(Плавание) 

       8.00 – 8.30 

2. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30 

3. Худ. – эстет. развитие  

(Музыка) 

10.20 – 10.50 

1. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30 

2. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

       9.40 – 10.10 

3.    Физическое развитие  

(Физическая культура) 

10.25 – 10.55 

II – III квартал (декабрь – май) 



1. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30 

2. Худ. – эстет. развитие 

(Музыка) 

9.40 – 10.10 

3. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окр. миром) 

      10.20 – 10.50 

1.  Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30              

2. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

9.40 – 10.10              

3. Физическое развитие  

(Плавание) 

       10.20 – 10.50            

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.30 

2. Худ. – эстет. развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

     10.20 – 10.50 

1. Физическое развитие 

(Плавание) 

       8.00 – 8.30 

2. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30 

3. Худ. – эстет. развитие  

(Музыка) 

10.20 – 10.50 

1. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30 

2. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

       9.40 – 10.10 

3.    Физическое развитие  

(Физическая культура) 

10.25 – 10.55 
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I квартал (сентябрь – ноябрь) 

1. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30 

2. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окр. миром) 

 9.40 – 10.10 

3. Худ. – эстет. развитие  

(Музыка) 

      10.20 – 10.50 

1. Физическое развитие 

(Плавание) 

       8.00 – 8.30 

2. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30 

3. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

9.40 – 10.10              

  

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.30 

2. Худ. – эстет. развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

     11.50 – 12.20 

1. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30 

2. Худ. – эстет. развитие  

(Музыка) 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие  

(Плавание) 

       10.20 – 10.50            

1. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30 

2. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

       9.40 – 10.10 

3.    Физическое развитие  

(Физическая культура) 

11.50 – 12.20 

II – III квартал (декабрь – май) 

1. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30 

2. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окр. миром) 

 9.40 – 10.10 

3. Худ. – эстет. развитие  

(Музыка) 

      10.20 – 10.50 

1. Физическое развитие 

(Плавание) 

       8.00 – 8.30 

2. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30 

3. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

9.40 – 10.10              

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.30 

2. Худ. – эстет. развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

     11.50 – 12.20 

1. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30 

2. Худ. – эстет. развитие  

(Музыка) 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие  

(Плавание) 

       10.20 – 10.50            

1. Коррекция ТНР 

9.00 – 9.30 

2. Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

       9.40 – 10.10 

3.    Физическое развитие  

(Физическая культура) 

11.50 – 12.20 

 

 

 

 

 



Расписание утренней зарядки на 2026 – 2027 учебный год 

  

Группа 

 

Этаж 

Группа №5 

Средняя 

Группа № 2 

Старшая  

Группа № 10 

Старшая 

Группа №9 

Старшая группа  

компенсирующей 

направленности 

Группа №11 

Подготовительная  

 

Группа №6 

Подготовительная  

компенсирующей 

направленности 

Группа №8 

Подготовительная  

компенсирующей 

направленности 

1 этаж 

Муз. 

зал 

8.05 – 8.15       

2 этаж 

Физ. 

зал 

 8.05 – 8.15 8.05 – 8.15 8.05 – 8.15 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

 

   Группы №1, №3, №4, №7 – проводят утреннюю зарядку в помещении группы. 
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